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Basistraining

Ein Basistraining besteht aus 2 Phasen. Dieses stellt eine gute Basis fUr eine
Grundregulierung der Hérwahrnehmung dar. In vielen Féllen ist es ausreichend. In
komplexeren Fallen ist es notwendig, weitere Trainingseinheiten anzufigen Gber
einen I&ngeren Zeitpunkt. Ein Absolvieren des Basistrainings hat sich in der Praxis
erfolgreich bewdhrt. Es setzt positive und entwicklungsférdernde Impulse auch zur
UnterstUtzung bei weiteren Therapien.

Das HWT Basistraining besteht aus

Phase A 3 Wochen 30min taglich Horen

Pause 4 Wochen

Phase B 3 Wochen 30min horen plus je nach Zielsetzung
praktisches Arbeiten mit Stimme ca. 15 min
(Lesen, Sprechen, Uben, Eigenstimmintegration)

Das Material wird nach der Phase A zurickgebracht und bei Wiederaufnahme in
Phase B wieder mitgenommen. Erfolgt keine rechtzeitige RUckgabe, so wird eine
zusatzliche Miete fUr das Material fallig.

Zu Beginn jeder Horphase wird ein Hortest gemacht, damit ein individuelles Training
festgelegt werden kann.

Kosten

FUr alle Konsultationen und Materialmiete gilt Barzahlung. Eine Quittung wird
ausgestellt. Einige Krankenkassen beteiligen sich an den Kosten der Beratung.
Das ausgeliehene Material wird bei jeder RUckgabe kontrolliert. Allenfalls

notwendige Reparaturen werden separat in Rechnung gestellt.

Pauschaltarif Hortraining
Gesundheitspraxis Verbena

HWT Basistraining im Zeitraum von 3 Monaten 500.—CHF
Darin enthalten sind:
1. 2 Hortests und Analysen

2. Individuelle Programme fiir 2 Hérphasen a 3 Wochen
3. Material fur das Heimtraining

Anderungen der Angaben bleiben in jedem Fall vorbehalten.

Weitere Horphasen sind jederzeit mdglich und je nach Problem sinnvoll. Nehmen Sie
Kontakt mit mir auf.

Gesundheitspraxis Verbena, 0041 (0)78 51 0213



